


CZWARTEK 18.01.2024

11.00 – 15.00 Rejestracja uczestników konferencji

12.00 -14.00 Walne Zebranie Członków Polskiego Towarzystwa Pielęgniarstwa Opieki Paliatywnej

15.00 – 16.30

I SESJA WARSZTATOWA

WARSZTAT NR 1: Niefarmakologiczne metody leczenia duszności - dr n. o zdr. Anna 

WARSZTAT NR 2: Jak świadomie i racjonalnie zadbać o swoje życie i nie stracić z
oczu tego, co najważniejsze? - dr n. med. Mariola Kosowicz, psycholog kliniczny,
psychoterapeuta, psychoonkolog, Kierownik Poradni Zdrowia Psychicznego w Narodowym
Instytucie Onkologii im. Marii Skłodowskiej-Curie, Instytucie Badawczym w Warszawie

WARSZTAT NR 3: Wystawianie wniosków na zaopatrzenie medyczne - praktyczne
wskazówki - co, kiedy i jak w opiece paliatywnej? - mgr piel. Agnieszka Zalas,
mgr piel. Aneta Kasińska, Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi Częstochowskiej,
Częstochowa

Pyszora, Katedra Opieki Paliatywnej, Collegium Medicum w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikołaja
Kopernika w Toruniu, mgr Katarzyna Warzeszak, Instytut Gruźlicy i Chorób Płuc, Rabka Zdrój 

WARSZTAT NR 4: Jak zespół terapeutyczny może skutecznie i bezpiecznie leczyć ból?
- lek. Jacek Rogalski, mgr piel. Barbara Mika, Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi
Częstochowskiej, Częstochowa

16.30 – 16.45 Przerwa kawowa

16.45 – 18.15

II SESJA WARSZTATOWA

WARSZTAT NR 2: Jak świadomie i racjonalnie zadbać o swoje życie i nie stracić z
oczu tego, co najważniejsze? - dr n. med. Mariola Kosowicz, psycholog kliniczny,
psychoterapeuta, psychoonkolog, Kierownik Poradni Zdrowia Psychicznego w Narodowym
Instytucie Onkologii im. Marii Skłodowskiej-Curie, Instytucie Badawczym w Warszawie

WARSZTAT NR 3: Wystawianie wniosków na zaopatrzenie medyczne - praktyczne
wskazówki - co, kiedy i jak w opiece paliatywnej? - mgr piel. Agnieszka Zalas,
mgr piel. Aneta Kasińska, Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi Częstochowskiej,
Częstochowa

WARSZTAT NR 4: Jak zespół terapeutyczny może skutecznie i bezpiecznie leczyć
ból? - lek. Jacek Rogalski, mgr piel. Barbara Mika, Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi
Częstochowskiej, Częstochowa

WARSZTAT NR 1: Niefarmakologiczne metody leczenia duszności - dr n. o zdr. Anna 
Pyszora, Katedra Opieki Paliatywnej, Collegium Medicum w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikołaja
Kopernika w Toruniu, mgr Katarzyna Warzeszak, Instytut Gruźlicy i Chorób Płuc, Rabka Zdrój 



18:15- 18:45
Wykład: Metody interwencyjne w leczeniu bólu przewlekłego - dr hab. n. med.
Małgorzata Malec-Milewska, Kierownik Oddziału Klinicznego Anestezjologii i Intensywnej
Terapii w Samodzielnym Publicznym Szpitalu Klinicznym im. Witolda Orłowskiego Centrum
Medycznego Kształcenia Podyplomowego w Warszawie; kierownik Poradni Leczenia Bólu,
Warszawa

18:45 - 19.15 Kolacja

PIĄTEK 19.01.2024

8.00 – 10.00 Rejestracja uczestników konferencji

9:30 - 10.00

10.00 - 11.30

10.00 - 10.25

10.25 - 10.50

10.50 - 11.25

11.25 - 11.30

Uroczyste otwarcie konferencji, wystąpienie zaproszonych gości

I SESJA PLENARNA: NOWA PERSPEKTYWA W OPIECE PALIATYWNEJ
Moderatorzy: dr n. med. i n. o zdr. Izabela Kaptacz, dr n. med. Marcin Janecki

1. Medycyna integracyjna (Integrative Medicine) - co to jest i czy jest na nią miejsce
w opiece paliatywnej? - dr n. med. Marcin Janecki, Kierownik Zakładu Medycyny i Opieki
Paliatywnej, Wydział Nauk o Zdrowiu, Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, Hospicjum
Miłosierdzia Bożego w Gliwicach
2. Standard leczenia bólu w opiece paliatywnej - dr n. med. Magdalena Kocot-Kępska,
Zakład Badania i Leczenia bólu Katedry Anestezjologii i Intensywnej Terapii Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagiellońskiego, Prezes Polskiego Towarzystwa Badania Bólu, Kraków
3. Menopauza w przebiegu choroby przewlekłej - prof. dr. hab. n. med. Violetta
Skrzypulec-Plinta, Kierownik Zakładu Zdrowia Reprodukcyjnego i Seksuologii, Wydział Nauk
o Zdrowiu w Katowicach, Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Dyskusja

11.30 – 12.00 Przerwa kawowa

12.00 – 13.30

12.00 – 12.20

12.20 - 12.40

12.40 - 13.00

13.00 - 13.20

13.20 - 13.30

II SESJA PLENARNA - MEDYCZNE ASPEKTY OPIEKI PALIATYWNEJ
Moderatorzy: dr hab. n. med. Marcin Wiśniewski, mgr piel. Katarzyna Mucha
1. Przegląd istotnych interakcji leków z pożywieniem- dr n. farm. Monika Olczyk,
Kierownik działu farmacji szpitalnej, Hospicjum Homo-Homini w Jaworznie,
2. Stany nagłe w opiece paliatywnej - dr hab. n. med. Marcin Wiśniewski, prof UMK,
Katedra Anatomii Prawidłowej, Uniwersytet Mikołaja Kopernika w Toruniu, Collegium Medicum
Bydgoszcz, Wydział Medyczny Uniwersytet Warszawski
3. Kompresjoterapia jako standard postępowania w obrzęku limfatycznym w
chorobie nowotworowej - dr hab. Katarzyna Ochałek, prof. AWF, Instytut Rehabilitacji
Klinicznej, Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie
4. Dylematy etyczne w relacjach personel medyczny – pacjent – rodzina.
- dr n. med. Teresa Weber-Lipiec, Oddział Medycyny Paliatywnej, Szpital Uniwersytecki
w Krakowie

Dyskusja



13.30 – 14.30 Lunch

14.30 – 16.00

14.30 - 14.55

14.55 - 15.15

15.15 - 15.35

15.35 - 15.55

15.55 - 16.00

III SESJA PLENARNA – INTERDYSCYPLINARNY WYMIAR OPIEKI PALIATYWNEJ
Moderatorzy: prof. dr hab. n. med. Wojciech Leppert, mgr piel. Katarzyna Mucha

1. “Miłość jako najwspanialsze wypełnienie wolności"- prof. dr hab. n. med.
Jadwiga Jośko-Ochojska, Katedra i Zakład Medycyny i Epidemiologii Środowiskowej, Wydział
Nauk Medycznych w Zabrzu, Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
2. Jakość życia pacjentów objętych opieką paliatywną - prof. dr hab. n. med.
Wojciech Leppert, Katedra Medycyny Paliatywnej, Collegium Medicum / Instytut Nauk
Medycznych Uniwersytet Zielonogórski, Zielona-Góra
3. Odpowiedzialność zawodowa pielęgniarek - mgr piel. Katarzyna Mucha,
Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi Częstochowskiej, Częstochowa
4. Zakres kompetencji zawodowych pielęgniarki i opiekuna medycznego w
kontekście współpracy w interdyscyplinarnym zespole. Współpraca pielęgniarka -
opiekun medyczny - dr n. o zdr. Agata Panas, Zespół Domowej Opieki Paliatywnej
w Białymstoku

Dyskusja

16.00 – 16.15 Przerwa kawowa

16.15 – 18.00

16.15 - 16.35

16.35 - 16.55

16.55 - 17.15

17.15 - 17.45

17.45 - 18.00

IV SESJA PLENARNA – WSPARCIE W DOŚWIADCZANIU BÓLU, ŚMIERCI I STRATY
Moderatorzy: dr n. teol. Urszula Tataj-Puzyna, dr n. med. Bożena Zgierska
1. Tryb opieki i komfortu - czyli kiedy człowiek staje się pacjentem zanim się urodzi -
mgr Joanna Krzeszowiak, Hospicjum Perinatalne Wrocław, Powiatowy Zespół Szpitali w Oleśnie
2.“Śmierć na początku życia” - doświadczenie ciąży i porodu kobiet po prenatalnej
diagnozie o letalnym rokowaniu dla dziecka - dr n. teol., położna Urszula Tataj-Puzyna,
Zakład Położnictwa Centrum Medyczne Kształcenia Podyplomowego, Szpital Specjalistyczny
Św. Zofii, Warszawa
3. Towarzyszenie umierającemu - edukacja w symulacji - mgr Katarzyna Butna,
Katedra Opieki Paliatywnej Wydział Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum w Bydgoszczy,
Uniwersytet Mikołaja Kopernika w Toruniu
4. Rozpoznanie i leczenie bólu przewlekłego u dzieci - lek. pediatra Eugenia
Szuszkiewicz, Łódź

Dyskusja

18:00 - 19:00 Kolacja

SOBOTA 20.01.2024

10.00 – 10.30 WYKŁAD PROGRAMOWY: Czy musimy walczyć z rakiem?
prof. dr hab. n. med. Krystyna de Walden-Gałuszko, Wojewódzkie Centrum Onkologii
Gdańsk



10.30 - 12.00

10.30 - 11.00

11.00 - 11.20

11.20 - 11.40

11.40 - 12.00

V SESJA PLENARNA - MEDYCZNE ASPEKTY OPIEKI PALIATYWNEJ
Moderatorzy: dr n. o zdr. Agata Panas, mgr Aneta Trzcińska
1. Skuteczna i bezpieczna terapia oksykodonem w trzech odsłonach.
dr n. med. Dariusz Myrcik, Centralny Szpital Kliniczny w Katowicach, Poradnia Leczenia Bólu
Piekary Śląskie, Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
2. Pielęgnacja pacjenta z dostępem centralnym - port donaczyniowy - mgr Aneta
Trzcińska, Zakład Propedeutyki Pielęgniarstwa, Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach,
Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
3. Antyseptyka oraz pielęgnacja ran w świetle najnowszych wytycznych
międzynarodowych - mgr Agnieszka Klepacka, mikrobiolog, Łódź

Dyskusja

12.00 - 12.30 Przerwa kawowa

12.30 – 14.30

12.30 - 12.50

12.50 - 13.10

13.10 - 13.30

13.30 - 13.50

13.50 - 14.10

14.10 - 14.30

VI SESJA PLENARNA - PSYCHO-DUCHOWE ASPEKTY W OPIECE PALIATYWNEJ
Moderatorzy: prof. dr hab. n. med. Wojciech Leppert, dr n. med. i n. o zdr. Izabela
Kaptacz
1. A bliźniego swego jak siebie samego - ale nie bardziej - dr n. med. Zbigniew Bohdan,
Fundacja Hospicyjna w Gdańsku Klinika Pediatrii, Gastroenterologii, Alergologii i Żywienia
Dzieci, Uniwersytet Medyczny w Gdańsku
2. Zastosowanie konopi medycznych w postaci ekstraktów w codziennej praktyce -
dr n. med. Michał Graczyk, adiunkt, Katedra Opieki Paliatywnej, Uniwersytet Mikołaja
Kopernika w Toruniu, Collegium Medicum Bydgoszcz
3. Wzmacnianie Godności Chorego - dr n. med. Beata Brożek, adiunkt Katedra Opieki
Paliatywnej Wydział Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikołaja
Kopernika w Toruniu
4. Współpraca w interdyscyplinarnym zespole opieki paliatywnej - dr n. med.
i n. o zdr. Izabela Kaptacz, Collegium Medicum im. dr. W. Biegańskiego, Uniwersytet Jana
Długosza w Częstochowie, Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi Częstochowskiej
Dyskusja

Podsumowanie, pamiątkowe zdjęcie i zakończenie Konferencji

14:30- 15:30 Lunch

*Organizatorzy zastrzegają możliwość wprowadzenia niewielkich zmian w programie.


