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CZWARTEK 18.01.2024

11.00 - 15.00 | Rejestracja uczestnikow konferencji

12.00 -14.00 | Walne Zebranie Cztonkow Polskiego Towarzystwa Pielegniarstwa Opieki Paliatywnej

I SESJA WARSZTATOWA

WARSZTAT NR 1: Niefarmakologiczne metody leczenia dusznosci - dr n. o zdr. Anna
Pyszora, Katedra Opieki Paliatywnej, Collegium Medicum w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja
Kopernika w Toruniu, mgr Katarzyna Warzeszak, Instytut GruZlicy i Chordb Ptuc, Rabka Zdrdj

WARSZTAT NR 2: Jak swiadomie i racjonalnie zadbac o swoje zycie i nie stracic z
oczu tego, co najwazniejsze? - dr n. med. Mariola Kosowicz, psycholog kliniczny,
15.00 - 16.30 | psychoterapeuta, psychoonkolog, Kierownik Poradni Zdrowia Psychicznego w Narodowym
Instytucie Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie, Instytucie Badawczym w Warszawie

WARSZTAT NR 3: Wystawianie wnioskéw na zaopatrzenie medyczne - praktyczne
wskazowki - co, kiedy i jak w opiece paliatywnej? - mgr piel. Agnieszka Zalas,

mgr piel. Aneta Kasinska, Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej,
Czestochowa

WARSZTAT NR 4: Jak zesp6ét terapeutyczny moze skutecznie i bezpiecznie leczy¢ bél?
- lek. Jacek Rogalski, mgr piel. Barbara Mika, Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi
Czestochowskiej, Czestochowa

16.30 - 16.45 | Przerwa kawowa

II SESJA WARSZTATOWA

WARSZTAT NR 1: Niefarmakologiczne metody leczenia dusznosci - dr n. o zdr. Anna
Pyszora, Katedra Opieki Paliatywnej, Collegium Medicum w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikofaja
Kopernika w Toruniu, mgr Katarzyna Warzeszak, Instytut Gruzlicy i Choréb Ptuc, Rabka Zdréj

WARSZTAT NR 2: Jak swiadomie i racjonalnie zadbac¢ o swoje zycie i nie stracic¢ z
16.45 - 18.15 | oczu tego, co najwazniejsze? - dr n. med. Mariola Kosowicz, psycholog kliniczny,
psychoterapeuta, psychoonkolog, Kierownik Poradni Zdrowia Psychicznego w Narodowym
Instytucie Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie, Instytucie Badawczym w Warszawie

WARSZTAT NR 3: Wystawianie wnioskow na zaopatrzenie medyczne - praktyczne
wskazowki - co, kiedy i jak w opiece paliatywnej? - mgr piel. Agnieszka Zalas,

mgr piel. Aneta Kasiriska, Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej,
Czestochowa

WARSZTAT NR 4: Jak zespoét terapeutyczny moze skutecznie i bezpiecznie leczyé¢
bal? - lek. Jacek Rogalski, mgr piel. Barbara Mika, Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi
Czestochowskiej, Czestochowa




Wykiad: Metody interwencyjne w leczeniu bolu przewlektego - dr hab. n. med.

18:15- 18:45 Matgorzata Malec-Milewska, Kierownik Oddziatu Klinicznego Anestezjologii i Intensywnej
Terapii w Samodzielnym Publicznym Szpitalu Klinicznym im. Witolda Ortowskiego Centrum
Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego w Warszawie; kierownik Poradni Leczenia Bdlu,
Warszawa

18:45 - 19.15 | Kolacja

PIATEK 19.01.2024
8.00 - 10.00 | Rejestracja uczestnikow konferencji
9:30 - 10.00 | Uroczyste otwarcie konferencji, wystapienie zaproszonych gosci

10.00 - 11.30 I SESJA PLENARNA: NOWA PERSPEKTYWA W OPIECE PALIATYWNE)]
Moderatorzy: dr n. med. i n. o zdr. Izabela Kaptacz, dr n. med. Marcin Janecki

10.00 - 10.25 | 1. Medycyna integracyjna (Integrative Medicine) - co to jest i czy jest na niag miejsce
w opiece paliatywnej? - dr n. med. Marcin Janecki, Kierownik Zaktadu Medycyny i Opieki
Paliatywnej, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, Hospicjum
Mitosierdzia Bozego w Gliwicach

10.25 - 10.50 | 2. Standard leczenia bélu w opiece paliatywnej - dr n. med. Magdalena Kocot-Kepska,
Zaktad Badania i Leczenia bolu Katedry Anestezjologii i Intensywnej Terapii Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego, Prezes Polskiego Towarzystwa Badania Bdolu, Krakdw

10.50 - 11.25 | 3. Menopauza w przebiegu choroby przewlekiej - prof. dr. hab. n. med. Violetta
Skrzypulec-Plinta, Kierownik Zaktadu Zdrowia Reprodukcyjnego i Seksuologii, Wydziat Nauk
o Zdrowiu w Katowicach, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

11.25 - 11.30 | Dyskusja

11.30 - 12.00 | Przerwa kawowa

12.00 - 13.30 | IT SESJA PLENARNA - MEDYCZNE ASPEKTY OPIEKI PALIATYWNE]
Moderatorzy: dr hab. n. med. Marcin Wisniewski, mgr piel. Katarzyna Mucha

12.00 - 12.20 | 1. Przeglad istotnych interakcji lekéw z pozywieniem- dr n. farm. Monika Olczyk,
Kierownik dziatu farmacji szpitalnej, Hospicjum Homo-Homini w Jaworznie,

12.20 - 12.40 | 2. Stany nagte w opiece paliatywnej - dr hab. n. med. Marcin Wisniewski, prof UMK,
Katedra Anatomii Prawidtowej, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, Collegium Medicum
Bydgoszcz, Wydziat Medyczny Uniwersytet Warszawski

12.40 - 13.00 | 3, Kompresjoterapia jako standard postepowania w obrzeku limfatycznym w
chorobie nowotworowej - dr hab. Katarzyna Ochatek, prof. AWF, Instytut Rehabilitacji
Klinicznej, Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie

13.00 - 13.20 | 4, pylematy etyczne w relacjach personel medyczny - pacjent - rodzina.
- dr n. med. Teresa Weber-Lipiec, Oddziat Medycyny Paliatywnej, Szpital Uniwersytecki
w Krakowie

13.20 - 13.30

Dyskusja




13.30 - 14.30

Lunch

14.30 - 16.00

14.30 - 14.55

14.55 - 15.15

15.15-15.35

15.35 - 15.55

15.55 - 16.00

III SESJA PLENARNA - INTERDYSCYPLINARNY WYMIAR OPIEKI PALIATYWNE)]
Moderatorzy: prof. dr hab. n. med. Wojciech Leppert, mgr piel. Katarzyna Mucha

1. "Mitos$¢ jako najwspanialsze wypetnienie wolnosci"- prof. dr hab. n. med.
Jadwiga Jos$ko-Ochojska, Katedra i Zaktad Medycyny i Epidemiologii Srodowiskowej, Wydziat
Nauk Medycznych w Zabrzu, S'/qski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

2. Jakos¢ zycia pacjentéw objetych opieka paliatywna - prof. dr hab. n. med.
Wojciech Leppert, Katedra Medycyny Paliatywnej, Collegium Medicum / Instytut Nauk
Medycznych Uniwersytet Zielonogdrski, Zielona-Gora

3. Odpowiedzialnos¢ zawodowa pielegniarek - mgr piel. Katarzyna Mucha,
Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej, Czestochowa

4. Zakres kompetencji zawodowych pielegniarki i opiekuna medycznego w
kontekscie wspoétpracy w interdyscyplinarnym zespole. Wspoéipraca pielegniarka -
opiekun medyczny - dr n. o zdr. Agata Panas, Zespot Domowej Opieki Paliatywnej

w Biatymstoku

Dyskusja

16.00 - 16.15

Przerwa kawowa

16.15 - 18.00

IV SESJA PLENARNA - WSPARCIE W DOSWIADCZANIU BOLU, SMIERCI I STRATY
Moderatorzy: dr n. teol. Urszula Tataj-Puzyna, dr n. med. Bozena Zgierska

16.15 - 16.35 | 1. Tryb opieki i komfortu - czyli kiedy czlowiek staje sie pacjentem zanim sie urodzi -
mgr Joanna Krzeszowiak, Hospicjum Perinatalne Wroctaw, Powiatowy Zespot Szpitali w Olesnie

16.35 - 16.55 | 2."Smieré na poczatku zycia” - doswiadczenie ciazy i porodu kobiet po prenatalnej
diagnozie o letalnym rokowaniu dla dziecka - dr n. teol., potozna Urszula Tataj-Puzyna,
Zaktad Potoznictwa Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego, Szpital Specjalistyczny
Sw. Zofii, Warszawa

16.55 - 17.15 | 3. Towarzyszenie umierajacemu - edukacja w symulacji - mgr Katarzyna Butna,
Katedra Opieki Paliatywnej Wydziat Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum w Bydgoszczy,
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

17.15 - 17.45 | 4. Rozpoznanie i leczenie bélu przewlektego u dzieci - /ek. pediatra Eugenia
Szuszkiewicz, t6dz

17.45 - 18.00 | Dyskusja

18:00 - 19:00 | Kolacja

SOBOTA 20.01.2024

10.00 - 10.30

WYKLAD PROGRAMOWY: Czy musimy walczy¢ z rakiem?
prof. dr hab. n. med. Krystyna de Walden-Gatuszko, Wojewddzkie Centrum Onkologii
Gdansk




10.30 - 12.00 | V SESJA PLENARNA - MEDYCZNE ASPEKTY OPIEKI PALIATYWNE]
Moderatorzy: dr n. o zdr. Agata Panas, mgr Aneta Trzcinska
10.30 - 11.00 | 1. Skuteczna i bezpieczna terapia oksykodonem w trzech odstonach.
dr n. med. Dariusz Myrcik, Centralny Szpital Kliniczny w Katowicach, Poradnia Leczenia Bélu
Piekary Slaskie, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
11.00 - 11.20 | 2. Pielegnacja pacjenta z dostepem centralnym - port donaczyniowy - mgr Aneta
Trzcinska, Zakfad Propedeutyki Pielegniarstwa, Wydziat Nauk o Zdrowiu w Katowicach,
Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
11.20 - 11.40 | 3. Antyseptyka oraz pielegnacja ran w swietle najnowszych wytycznych
miedzynarodowych - mgr Agnieszka Klepacka, mikrobiolog, £édz
11.40 - 12.00 | Dyskusja
12.00 - 12.30 | Przerwa kawowa
12.30 - 14.30 | VI SESJA PLENARNA - PSYCHO-DUCHOWE ASPEKTY W OPIECE PALIATYWNE)]
Moderatorzy: prof. dr hab. n. med. Wojciech Leppert, dr n. med. i n. o zdr. Izabela
12.30 - 12.50 | Kaptacz
1. A blizniego swego jak siebie samego - ale nie bardziej - dr n. med. Zbigniew Bohdan,
Fundacja Hospicyjna w Gdarisku Klinika Pediatrii, Gastroenterologii, Alergologii i Zywienia
12.50 - 13.10 | Dzieci, Uniwersytet Medyczny w Gdarnsku
2. Zastosowanie konopi medycznych w postaci ekstraktéw w codziennej praktyce -
dr n. med. Michat Graczyk, adiunkt, Katedra Opieki Paliatywnej, Uniwersytet Mikotaja
13.10 - 13.30 | Kopernika w Toruniu, Collegium Medicum Bydgoszcz
3. Wzmacnianie Godnosci Chorego - dr n. med. Beata Brozek, adiunkt Katedra Opieki
Paliatywnej Wydziat Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja
13.30 - 13.50 Kopernika w Toruniu
4. Wspotpraca w interdyscyplinarnym zespole opieki paliatywnej - dr n. med.
i n. o zdr. Izabela Kaptacz, Collegium Medicum im. dr. W. Biegariskiego, Uniwersytet Jana
13.50 - 14.10 | Dtugosza w Czestochowie, Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej
Dyskusja
14.10 - 14.30
Podsumowanie, pamiatkowe zdjecie i zakonczenie Konferencji
14:30- 15:30 | Lunch

*Organizatorzy zastrzegaja mozliwos¢ wprowadzenia niewielkich zmian w programie.




